
Весенние каникулы: отпускаем ребенка в мир с уверенностью и знаниями 

Весна — время солнца, проталин и долгожданных каникул. Для детей это 

возможность отдохнуть от школьной рутины, а для родителей — время новых забот. 

Как часто мы, провожая ребенка на прогулку или в поездку, говорим просто: «Будь 

осторожен»? Но за этими словами стоит огромный пласт знаний и доверия. 

Педагог-психолог о главном: безопасность ребенка — это не тотальный 

контроль, а его собственные навыки, подкрепленные вашей уверенностью в нем. 

Давайте разберем, как превратить каникулы в безопасное и радостное приключение. 

1. Сезонные риски: о чем говорят лужи и сосульки 

Весна коварна. Снег тает, и привычный мир меняется. 

• Гололед и лужи: объясните ребенку, что лужи могут быть глубже, чем 

кажутся, а асфальт под снегом — скользким. Смените ритм жизни: на улице 

не нужно спешить. Спокойный шаг — залог того, что нога не подвернется, а 

одежда останется сухой. 

• Сосульки: это не просто «леденцы», а реальная опасность. Научите ребенка 

смотреть не только под ноги, но и наверх. Держаться подальше от крыш, 

карнизов и балконов. 

• Солнце: Первое активное солнце обманчиво. Напомните о головном уборе — 

это не только защита от теплового удара, но и элемент заботы о себе. 

2. Социальная безопасность: «Свой — Чужой» в весеннем парке 

Весной дети больше времени проводят на улице, во дворах и парках. Важно 

освежить в памяти правила общения с незнакомцами. 

• Проиграйте ситуации: «Что ты скажешь, если дядя попросит помочь найти 

котенка?», «Что будешь делать, если кто-то предложит покататься на 

машине?». 

• Главное правило: НЕ РАЗГОВАРИВАТЬ, НЕ БРАТЬ, НЕ ХОДИТЬ. Крик 

«Помогите! Я не знаю этого человека!» — лучший способ привлечь внимание 

в экстренной ситуации. 

3. Психологическая безопасность: право на скуку и свободное время 

Каникулы — это время для восстановления. Часто родители стремятся занять 

каждую минуту ребенка кружками и секциями. Но для психики важно наличие 

«пустого» времени. 



• Разрешите ребенку скучать. Именно в моменты ничегонеделания 

рождаются творческие идеи и приходит осознание своих желаний. 

• Гаджеты: не запрет, а договор. Договоритесь о временных рамках заранее. 

Весна — лучшее время, чтобы вытащить ребенка на улицу, но не через «нельзя 

в телефон», а через «пойдем, покажу, как интересно пускать кораблики». 

4. Доверие как основа безопасности 

Самый крепкий щит вашего ребенка — это знание, что он может обратиться к 

вам с любой проблемой, даже если он нарушил запрет. 

• Скажите ребенку перед выходом: «Я доверяю тебе. Я знаю, что ты 

справишься, но, если что-то пойдет не так — я рядом, ты всегда можешь мне 

позвонить или прийти. Я не буду ругать, я помогу». 

Каникулы пролетят быстро. Пусть они оставят в памяти ребенка яркие 

весенние впечатления, а в вашем сердце — спокойствие за его безопасность. 

Воспитываем не запретами, а доверительным диалогом. 

 

 


